
È³¨ …³ò~îú }üïóþ ®² à~²©~òú
¥›“ }êú ²Ä~́}®û$ ò~øý̄ ¼ýª~õ$

î³àµ ‘¦ÝýÝ~” îùó̄¸þ Àó~üÒ …ù³û ö²ÿ ®}ò½å~û }îý³à†ý³
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î’÷ÜÚ àóó̄ ö ®² Ðýô ¥~í {ä~û …~¼ó̄ àú ®² ¡ú î÷}²®ÿ }́ }üô Ǖ²”

©÷® }̧’Ù~®û àóó̄. î½áì }Àëþ à~²¼ó~̧~õ }üïóþ {õ }̧“ àú …~ǖ

…̄}òó̄ ¡ú öÜ“ à÷‘~û …ý~üó̄ ö ¡ú öÜ“ î÷ÄÒ äý³ÿ àóó̄. }ä³

¸ý~̧“|ø~ÿ }üïóþ ¼³à“ ö }ø¯}Û {òù~ {¼á~² …~¼¯$ à~²¼ó~̧~õ

}üïóþ îþ|‘÷}òó̄ …ú ²}¥’þ }üô î÷ÜÑý“|ø~ ²} …¹ó›ó̄.

òá’ú îùïþ àú …~ǖ …ú {õ ‘÷šú à³® {õ }̧“ àú ¼³à“|ø~ …~ǖ …ú à~²ä³}õ

}š~́û ®øó̄ àú ®² À÷²” Ü³}² ä³Ø’ô Ø³®ÿ ®²îÑ³Ç ²ü¹â$ …̄öõ

‘³» }́ î›~́}”$ ©Ê ‘÷êý̄ ²} î’÷ÜÚ àóó̄. à~²ä³}õ ò†~ǖ îó’Í³ …ï~òó̄

‘~ à~²¼ó~̧~õ }üïóþ }́ ²}û …³̧ó̄ ö …ú {òù~ …å÷üó̄ àú ¡á~² àóó̄.

…¹ý~²ÿ }́ ¥÷}®™ ²} îþ|‘÷}õ }́ È³üÞ î̄}©ëú î¹’Ýýð ̧³à~²ä³ ®²

öÄÑý“|ø~ÿ ©É³ò~ã šë÷äý³ÿ à³®. ¼³à“|ø~üþ àú }üô òá~” ²}

ò~®ǖû …åý³ò̄ …~ øµüóú|ø~ÿ ̧óåýô ©¹~²}” î÷}šú ©÷}øó̄ ¼¯.

îÝ̄îú

ø̄Û }́ }üô îÝ~êú ‘½³ü§ ©Ê|î½þ }üïóþ à~²©~òú ö Øë¹Ùú öš÷®ÿ {õ }̧“. }üïóþ à~²©~òú …̄öõ öš÷®

‘Ñù̄ à~îì ö }À÷êþ î̄ü³ü“ ö øï¢óýô }Èïýó~õ ö }Ð’ï~® ®ö È³Øú …ýô î̄ü³ü“ à~²©~òú ö à~®² }üïóþ$

Ü~…ì ®̧’³̧þ òª÷}ø̄ …÷®. }ä³ …³}ÿ ö²ö® }üïóþ …ú à~²©~òú øµüóú|}ÿ À³Û ò½÷®$ øý£ î÷ØÝý’þ ¥~Àì

òª÷}ø̄ ¼¯. øï¢óýô è|́ñ }̧“ àú à~²àó~õ òýµ …ú ©÷…þ }́ öÌ~üÚ à~®² }üïóþ ö ¥ï~ü“|ø~ÿ î̄ü³ü“

à~²©~òú }́ ö}¥¯ ü~® ¼¯û ®² ²}̧’~ÿ }š³}ÿ öÌ~üÚ î¦÷êú {ä~û …~¼ó̄.

1 - È³̈ …³ò~îú

È³̈ …³ò~îú }üïóþ ò½~õ îþ|®ø¯ àú ¡å÷òú }üïóþ ̧~́î~õ ö …Ýýú

ö}¥¯ø~ÿ ¼³à“ …~ üá¯üå³ î’ó~̧‡ îþ|¼÷ò̄ ö ®²à›~ ö à̄}ñ ò÷}¥þ$

}üïóþ ®² ̧ë¹ëú î³}‘‡ ¼³à“ Ü³}² îþ| äý³®. …ú Ð†~²” ®üå³ }̧’Ýé|í

}üïóþ ö ‘³àý‡ {õ ®² ®}©ì ̧~́î~õ ²} ò½~õ îþ|®ø¯$ …ú È÷²ÿ àú

¡~²” ̧~́î~òþ ©É÷Ë î¹÷öêý“ ²} ò½~õ îþ|®ø¯ ö Ðïëá³®ø~ ö

î¹÷öêý“|ø~ÿ î̄ü³ }üïóþ à~²©~òú ²} …ý~õ îþ|àó̄.

àïý’ú|ø~ÿ ®}©ëþ ¼³à“ àú î¹÷öí }üïóþ$

…ù¯}¼“ ö î¦ýÊ|́ü¹“ ø¹’ó̄ òýµ î½ªÂ

îþ|¼÷ò̄.

…¹ý~²ÿ }́ ¼³à“|ø~ ®²ü~Ø’ú|}ò̄ àú ®}¼’ô üâ î̄ü³

}üïóþ ) …ú Ôý³ }́ à~²¼ó~» }üïóþ àú …³}ÿ ø³ ò~¥ýú

ü~ ä³öû à~²ÿ ‘Ñýýô îþ|¼÷®( îþ|‘÷}ò̄ …¹ý~² à~²{î̄

…~¼¯. î̄ü³ }üïóþ î¹÷öí ¥Á÷í }Èïýó~õ }́ }š³}ÿ

Ü÷}òýô }üïóþ ®² {õ ¥ýÉú à~²ÿ }̧“. }́ {õ îùï’³

}üóáú }ä³ î̄ü³ }üïóþ à~²ä³ …~ ©Ê ‘÷êý̄ {¼ó~ …~¼¯$

Ø³{üó̄ ‘÷êý̄ ²} …ù’³ ®²ã îþ|àó̄ ö ®² ò’ý›ú …ù’³

îþ|‘÷}ò̄ àó’³í|ø~ÿ }üïóþ ²} }ò›~ñ ®ø¯. î̄ü³ }üïóþ

…ú øï³}û à~²¼ó~̧~õ }üïóþ ®² ä³öû|ø~ÿ à~²ÿ )ø³î~û

üá†~² ö ü~ ø³ ̧ú î~û üá†~²( …ú …³²̧þ ö îÉ~êÑú

î÷Ä÷Ð~” }üïóþ ö }•³ {òù~ ®² ¼³à“ îþ|‰³®}́ò̄ ö

©Ê î½þ|ø~ÿ ²}üœ ö ²ö¿|ø~ÿ à~²ÿ ²} î³ö²

îþ|àóó̄. {òù~ ‘Ñýýô îþ|àóó̄ àú {ü~ ²ö¿|ø~ÿ à~²ÿ

}üïô ø¹’ó̄ ü~ ©ý³.

à~²¼ó~̧~õ }üïóþ$ ä³öøþ }́ îùó̄¸~õ }üïóþ ø¹’ó̄ àú …³}ÿ }üïóþ

àëþ ̧ý¹’ð }ò’ª~̂ ¼¯û|}ò̄. …ú Ð†~²” ®üå³ }Ø³}®ÿ ø¹’ó̄ àú

î¹÷öêý’½~õ ¥Á÷í }Èïýó~õ }́ ¥³à“ ¼³à“ ®² î¹ý³ üâ î̄ü³ü“

}üïóþ î÷•³ }̧“. }üô ä³öû à~² …¹ý~² î½áëþ ®}²®. {òù~ …~ǖ }üô }©’ý~²

²} ®}¼’ú …~¼ó̄ àú ©Ê ‘÷êý̄ ²} ®² À÷²” öš÷® üâ î½áì }üïóþ
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}üïóþ ̧ý¹’ð …~ǖ ®² ¼³à“ ö Ø³{üó̄ ‘÷êý̄ ö}²® ¼÷®.

}̧’Ù~®û }́ }̧’~ò̄}²®ø~ÿ }üïóþ ö îùó̄¸þ …~ǖ À³ü¦~ …ý~õ ¼÷®.

}̧’~ò̄}²®ø~ÿ î¦ëþ$ îëþ ö …ýô|}êïëëþ …³}ÿ î³}¥ì îª’ëÚ ‘÷̧Ñú

‘÷êý̄ ö î̄ü³ü“ Ø³{üó̄ …~ǖ °à³ ¼÷ò̄.

2- }üïóþ ̧ý¹’ð|

}üô …ª¾ }́ È³̈ …³ò~îú …¹ý~² îùð }̧“. îÑï÷è| ‘³àý‡ üâ à~²©~òú

Ðó~À³ ‘½áýì ®øó̄û ©É³ ²} î½ªÂ îþ|àó̄. }üóáú ¡å÷òú ©É³

¼ó~̧~üþ ö àó’³í ¼÷® ö ¡å÷òú ²ü¹â|ø~ÿ …~Üþ î~ò̄û à~ø¾ ü~…ó̄

®² }üó›~ î̄ òÍ³ Ü³}² îþ| äý³®. }öê÷ü“ à~ø¾ ©É³ …ú ‘ÙÁýì ‘½³ü§

îþ|¼÷®. ²ö¿ à~²…³® {õ òýµ ‘÷Äý§ ®}®û îþ|¼÷® ö Ðé|öû …³ {õ …~́²̧þ

ö àó’³í|ø~ÿ ©É³ òýµ …ý~õ îþ|¼÷ò̄.

3- Ø³{üó̄ ²ØÒ ©É³|

à~²àó~õ ö à~²¼ó~̧~õ }üïóþ ¼³à“ …~ǖ }́ }²}üú üâ …³ò~îú }üïóþ î÷ØÞ

}Èïýó~õ ¥~Àì òï~üó̄. ®² }üô ²}…Éú ò¦÷û àó’³í ©É³}” …¹ý~² îùð

}̧“. …³}ÿ î`~í |¡ú à¹þ }©’ý~² ‘~üý̄ }üô òá’ú ²} ®}²® àú ©É³}” …ú

¥¯ à~Øþ àó’³í ¼¯û|}ò̄? …¹ý~²ÿ }́ ¼³à“|ø~ }́ ä³öû à~²ÿ }üïóþ

¸ý¹’ð …ú Ðó÷}õ üâ }ø³ñ àó’³êþ }̧’Ù~®û îþ|àóó̄. ê±} è|́ñ }̧“ üâ

¸ý¹’ð ²®ü~…þ ©É³ ®² ¼³à“ òù~®üóú ¼÷®. }üô à~² òú ‘óù~ }îá~õ

‘¦ëýì ²öò̄ø~ÿ à~² ²} šù“ îÉ~êÑú }êå÷ø~ÿ ¥~®•ú Ø³}øð îþ|̧~́®;

…ëáú î¹’ó̄ ̧~́ÿ ®}®û|ø~ÿ ©É³ ²} šù“ ²Ð~ü“ Ü÷}òýô }üïóþ ö

…ù̄}¼“ à~² {̧~õ îþ|̧~́®.

4- }²́ü~…þ }üïóþ|

®² }üô …ª¾$ ¼³à“ ØÑ~êý“|ø~ÿ }üïóþ }ò›~ñ ¼¯û ö ́î~õ }ò›~ñ {òù~

²} ©é|Àú îþ|àó̄. øï¢óýô }ò÷}Ó ‘áóýâ|ø~ÿ {ò~êýµ }üïóþ }̧’Ù~®û ¼¯û

òýµ Øù³̧“ îþ|¼÷®. ²}û ¥ì }üïóþ$ È³}¥þ {õ }̧“. šù“ }ü›~®

üâ òï~ÿ î̄ü³ü“ }üïóþ î’ó~̧‡$ à~²¼ó~̧~õ …ú …~́òå³ÿ à~² òý~́

®}²ò̄. }üô …ª¾ …ú ‘½³ü§ ¡å÷òåþ }ò›~ñ ²öò̄ à~² ©÷}ø¯ ‰³®}©“.

5- {ä~øþ ö {î÷¿́ }üïóþ

…ª½þ }́ È³}¥þ }üïóþ ®² üâ ¼³à“ à¹‡ }Èïýó~õ }́ }üô î÷Ä÷Ó

}̧“ àú à~²àó~õ …̄}òó̄ ¡ú Ðïëý~‘þ °}‘~ }üïô ö ¡ú Ðïëý~‘þ ò~ }üïô

ø¹’ó̄. òú ‘óù~ …~ǖ ¡óýô }Èé|Ð~‘þ ®² }©’ý~² }Ø³}® Ü³}² äý³®$ …ëáú

…~ǖ …³ò~îú {î÷¿́ ö {ä~øþ }üïóþ à~²©~òú òýµ ‘½³ü§ ¼÷®. üâ šµ–

…¹ý~² îùð }́ {ä~øþ }üïóþ$ }ü›~® üâ Ø³{üó̄ î›÷´ à~² šù“ Ðïëý~”

©É³ò~ã }̧“. …ÑÅþ }́ ØÑ~êý“|ø~üþ àú òý~́îó̄ î›÷´ ø¹’ó̄ ¼~îì

¥ïì ®̧’þ î÷}® ©É³ò~ã$ ö²ö® …ú ØÅ~ø~ÿ î¦¯ö® ö à~² …~ š³•Ýýì

îþ|…~¼¯.

6- î¯ü³ü“ ²ü¹â

Ø³{üó̄ î̄ü³ü“ ²ü¹â òú ‘óù~ }́ òÝÉú òÍ³ Ü~ò÷òþ …ëáú …³}ÿ ©÷® ¼³à“

òýµ îùð îþ|…~¼¯. }®}²û î÷•³ ²ü¹â|ø~$ …³ò~îú }üïóþ ²} îÝ³öõ …ú À³Øú

ö …~ }²¿́ îþ|̧~́®. …ú Ð†~²” ®üå³ ̧÷® }Ä~Øþ ²} }́ È³üÞ À³Øú

š÷üþ ®² øµüóú|ø~ …³}ÿ ¼³à“ …ú ®ò†~í ®}²®. ¡å÷òåþ }²´ü~…þ

²ü¹â|ø~ ö îÑý~²ø~ÿ ‰±ü³Ø’ú ¼¯û $ …~ǖ ‘½³ü§ ¼÷®.

7- …³²̧þ ö äµ}²¿ ¥÷}®™

|ö}Ä§ }̧“ }üô îÉë‡ àú ¡å÷òú ¥÷}®™ äµ}²¿$ …³²̧þ$ î¹’ó̄ ö

…³È³Û îþ|¼÷ò̄ }́ ‰~üú|ø~ÿ üâ …³ò~îú î̄ü³ü“ }üïóþ î¦¹÷̂

îþ|¼÷®. È³̈ …³ò~îú }üïóþ …~ǖ ¡å÷òåþ …³²̧þ ¥÷}®™ à~²©~òú ²}

¼³̈ ®ø¯. …¹ý~²ÿ }́ à~²©~òú|ø~ }À÷í î’Ù~ö‘þ }́ ¥÷}®™ ö }©’ý~²}”

øý~” …³²̧þ {òù~ ²} ‘Ñ³üÚ îþ|àóó̄. öš÷® üâ Ø³{üó̄ }Ǖ}î~”

}Àé|¥þ šù“ ¥Á÷í }Èïýó~õ }́ Ð¯ñ ‘á³}² ¥÷}®™$ Ä³ö²ÿ

}̧“.

8- È³̈ {î~®äþ }ÄÉ³}²ÿ

Ü÷}òýô }üïóþ ¼³à“ ²} î›†÷² …ú ®}¼’ô üâ È³̈ {î~®äþ }ÄÉ³}²ÿ

îþ|àó̄. ®² ö}ÜÒ ø³ ¼³à“ …~ǖ ò½~õ ®ø¯ àú ®² îÝ~…ì …é|ü~ÿ È†ýÑþ
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ö ÀóÑ’þ ‘~ ¡ú ¥¯ }́ {î~®äþ è|́ñ …³©÷²®}² }̧“.

…~ǖ ‘½³ü§ ¼÷® àú ¡ú ¡ýµÿ ²} }ÄÉ³}²ÿ îþ|ò~îó̄? ¡å÷òú Ø³}üó̄ø~ÿ

à~²©~òú šù“ ¼ó~̧~üþ î÷}²® }ÄÉ³}²ÿ …~êÝ÷û {ò~êýµ îþ|¼÷ò̄? È³̈|ø~ÿ

ö}àó¾ à̄}îó̄? ö ¡å÷òú à~²©~òú Ðáº }êÑïì|ø~ÿ }ÄÉ³}²ÿ ²}

‘ï³üô îþ|àó̄? ®² …¹ý~²ÿ }́ }öÜ~” }üô üâ È³̈ ò¹†’~ …µ²ç }̧“ ö

à~²©~òú|ø~ ‰÷̧’³ø~ ö ‰é|à~²®ø~üþ ²} îó’½³ îþ|àóó̄ àú …ú à~²àó~õ

…å÷üó̄ ®² î÷}ÜÒ }ÄÉ³}²ÿ î½ªÂ ¡ú à~²ø~üþ …~ǖ }ò›~ñ ®øó̄.

²ö¿|ø~ÿ ö}àó¾ }ÄÉ³}²ÿ òýµ …ú À÷²” ®̧’÷²}êÑïì }²}üú îþ| ä³®®.

9- ¥Ù~Ì“ î¦ýÊ ǘ¹“ ö …ù¯}¼“ ¥³Øú|}ÿ

È³̈ …³ò~îú …~ǖ …ú È÷² {¼á~² Ø³{üó̄ø~ ö …³ò~îú|ø~ÿ àó’³í î÷}®

¼ýïý~üþ ö î÷}® ©É³ò~ã }̧’Ù~®û ¼¯û ®² à~²©~òú ²} ©é|Àú ö

È†Ýú|…ó̄ÿ àó̄. øï¢óýô …³ò~îú|ø~ÿ …ù̄}¼“ ¥³Øú|}ÿ òÍý³ àó’³í

À÷”$ ²ö¼ó~üþ ö øï¢óýô ‘ù÷üú îÉ†÷Ó òýµ îÑ³Øþ ¼÷ò̄.

01- }²́ü~…þ ‰ýï~òá~²}õ

|…¹ý~²ÿ ¼³à“|ø~ }́ ‰ýï~òá~² …³}ÿ }ò›~ñ }î÷² ©÷® }̧’Ù~®û îþ|àóó̄.

…³ò~îú }üïóþ ‰ýï~òá~²}õ }•³ î¹’Ýýïþ …³ …³ò~îú }üïóþ ¼³à“ ®}²®.

¼³à“|ø~ …~ǖ …³ò~îú|ø~ÿ }üïóþ ‰ýï~òá~²}õ ²} }²´ü~…þ àóó̄. …ÑÅþ }́

îó~…Ò :

1- îùó̄¸þ }üïóþ ö }²´ü~…þ ²ü¹â$ ‘³šïú ¥›“ }êú ²Ä~́}®û.

2- ̧ý¹’ð|ø~ÿ }üïóþ$ ‘³šïú øï~ü÷õ è|øý›~òý~õ.

3- È³̈|²üµÿ ̧ý¹’ð }üïóþ ö …ù̄}¼“ ¥³Øú|}ÿ$ |¼†óð {°²àý¾$

Ðëý³Ä~ ò~®²ÿ$ î›ý̄ ‰÷²¥¹ýô.

ò’ý›ú äý³ÿ

…³²̧þ ö ‘›µüú ö ‘¦ëýì î̄ü³ü“|ø~ÿ î÷ØÞ ò½~õ îþ|®ø̄ àú

ø³ ¡Ý̄² Ðïëý~” }üïô|‘³ À÷²” äý³®$ ́î~õ à~²à³® òýµ …ý½’³

©÷}ø̄ ¼¯ ö à~²ø~ î÷•³‘³ }ò›~ñ îþ| äý³ò̄. ®² î›ï÷Ó îþ|‘÷}õ

äÙ“ àú …~ ²Ð~ü“ î÷}²® ́ü³$ }üïóþ …ú îýµ}õ Ü~…ì ‘÷šùþ ®²

î¦ýÊ à~²ÿ ‘Åïýô îþ| ä³®®:

- ‘Ñýýô }ø̄}Û Ðïëþ ö Ü~…ì Øùð

- }ü›~® }òåýµû ®² òý³öÿ à~² …ú îóÍ÷² î’Ñù̄ òï÷®õ }Ø³}® …ú

}ò›~ñ }î÷²

- }²}üú {î÷¿́|ø~ÿ Ðï÷îþ ö ‘ªÁÁþ }üïóþ ö …ù̄}¼“

¼Õëþ î³‘†Ê …~ ØÑ~êý“|ø~ÿ ø³ ö}¥¯ …³}ÿ àëýú ‰³̧óì ö

‰ýï~òá~²}õ

- ‘Ñïý³ ö òåù̄}²ÿ ‘›ùýµ}”/ ®̧’å~û|ø~ …ú îóÍ÷² à~ø¾

©É³}” à~²ÿ.
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šó†ú|ø~üþ àú …~ǖ ®² }²´ü~…þ …³ò~îú }üïóþ ‰ýï~òá~²}õ …³²̧þ ¼÷ò̄

Ð†~²‘ó̄ }́:|

- ̧÷}…Þ }üïóþ$ …³²̧þ à~²ä³}õ ‰ýï~òá~² ö ‘›³…ú ö}¥¯ }üïóþ

- ̧~©’~² î̄ü³ü“ }üïóþ; ¡ú à¹þ î¹÷öí }üïóþ ö …ù̄}¼“ }̧“$

¸ý~̧“|ø~ ¡å÷òú }…é|× ö ‰ý~®û îþ|¼÷ò̄.

- ²ö¿|ø~ÿ à~²ÿ }üïô

-¸ý¹’ð äµ}²¿ ¥÷}®™

- Ø³{üó̄ }̧’Ù~®û ¼¯û šù“ ¼ó~̧~üþ ö àó’³í ©É³}” î¦ýÊ à~²

- òý~́ø~ÿ }üïóþ ‰ýï~òá~²}õ Ø³Ðþ

- }š³}ÿ }üïóþ ®² î¦ì à~²$ Ø³®ÿ àú ²ö¿|ø~ÿ }üïóþ ²} }š³} ©÷}ø¯

à³®.

- ¡å÷òú šë¹~” }üïóþ à~²àó~õ …³äµ}² îþ|¼÷®.

¼³à“ …~ǖ îÉï„ô ¼÷® àú ‰ýï~òá~² üâ …³ò~îú }üïóþ š~îÒ ²} }š³}

îþ|àó̄. }ä³ ‰ýï~òá~² î÷Ü’þ ö Ü³}²®}® àï’³ }́ üâ ̧~í …~¼¯$îþ ‘÷}õ

…³ò~îú îª’Á³‘³ÿ ²}  }š³} à³®.


